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Temas desarrollados: Se desarroll0 un encuentro entre pares, de carácter lúdico, 
pedagógico y participativo, dirigido a niñas y niños de 6 a 9 años, orientado a fortalecer 
la incorporación de rutinas de autocuidado como acciones diarias para el bienestar 
físico y emocional. 

Se busca promover el reconocimiento de hábitos cotidianos que favorecen la salud, 
incluyendo el cuidado del cuerpo y de las emociones, fortaleciendo capacidades 
como la autonomía, la expresión emocional, la toma de decisiones y la participación. 
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Asimismo, se aporta a la prevención de situaciones que afectan la salud física y 
mental, como la ausencia de hábitos de higiene, descanso o la dificultad para expresar 
emociones, promoviendo el ejercicio del derecho a la salud y al desarrollo integral. 

Esta experiencia se articula con el eje del juego, favoreciendo el aprendizaje 
significativo, la apropiación de prácticas de cuidado y la construcción de bienestar en 
la vida cotidiana. 

 


